
 

Formation « découverte de la sophrologie » 

Objectifs de 
formation 

Permettre à chaque participant de :  

 pratiquer et d’acquérir quelques techniques de base applicables 
dans la vie quotidienne 

 connaître les origines et les principaux fondements théoriques de 
la sophrologie  

 situer la sophrologie par rapport à d’autres pratiques psycho- 
corporelles et en comprendre ses atouts et ses limites 

 

Public  20 participants maximum 
tout personne intéressée quelque soit son statut : à titre personnel ou 
professionnel. Financement individuel, DIF ou entreprise (nous 
contacter pour une convention) 

 

Durée- horaires 
 

1 journée de 6h  
9h-12h et 13h30-16h30 

 

Techniques 
pédagogiques 

o Exercices pratiques 

o Apports théoriques  

o Echange-débat 

Un support ainsi qu’une bibliographie sera remis aux participants. Les 
pratiques seront enregistrées et pourront être copiées sur place : se 
munir d’une clé USB. 

 

Contenus   Les origines et les fondements  

- rapide historique et parcours de son créateur A. Caycédo 

- les sources occidentales et orientales de la sophrologie 

- la phénoménologie  

 Quelques grandes lois et principes de la sophrologie 

- le processus de transformation proposé par la sophrologie 

- le schéma corporel comme une réalité vécue 

- le principe d’adaptabilité et d’activation du positif 

- l’expérience du réel  

 Exemples d’applications de la sophrologie dans la branche 
clinique, socio prophylactique et dans le développement 
personnel :  

- en fonction des centres d’intérêts des participants 

- sophrologie et thérapie ? 

- ce qui distingue la sophrologie d’autres approches 
psychocorporelles 

 Les techniques de base de la pratique sophrologique 
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- Rencontrer sa respiration, son corps et ses sensations 

- La relaxation, l’attention et la concentration 

- Techniques abrégées de relaxation dynamique 

Investissement  90€ à titre individuel – 125€ dans le cadre de la formation 
continue 

Evaluation   Evaluation de satisfaction, écrite et orale   

 

Intervenant  

 

Claude FLECK  - formateur consultant et sophrologue – Master 
spécialiste en sophrologie Caycédienne® 

Dates et lieux  Samedi 29 octobre et samedi 19 novembre 2011  

Au Centre International de séjour de Mittelwihr 03 89 47 93 09 

http://www.mittelwihr.com possibilité de restauration sur place (repas 
complet hors vins) : 14€ à la charge des participants.  

  

http://www.mittelwihr.com/
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JOURNEE DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Pour vous inscrire merci de nous retourner ce formulaire dûment complété : 

 Par mail : info@claudefleck.fr 
 Par courrier : Claude Fleck, 1 rue Matthias Grünewald 68000 COLMAR 

FORMATION  

Intitulé de la formation : Journée découverte de la sophrologie  
 
Session choisie :                              29 octobre                                       19 novembre             

 

PARTICIPANT (S) 

      M                 Mme              Melle 
 
Prénom : ………………………………………………Nom : …………………………………………………………..……………… 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………...………………… 
 
Code Postal : …………………………….Ville : ………………………………………………………………………………………. 
 
Tél : ……………………………………………Courriel : ………………………………………………………………………………… 
 

 

ENTREPRISE   

Société : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Code Postal : ……………………………Ville : 
……………………………………………………………………………………………. 
 
SIRET : ………………………………………………………………………… Code NAF : ……………………………………………… 
 
Nom et fonction de la personne en charge du dossier : …………………………………………………………………. 
 
Tél : ……………………………………….. Courriel : …………………………………………………………………………………….. 

 
REGLEMENT  

Ci-joint un chèque de …………………….. à l’ordre de Claude Fleck (1/3 du paiement à 
l’inscription, le solde au démarrage – situation particulière nous consulter) 
Paiement réception de facture (dans le cas d’une prise en charge entreprise et de 
l’établissement d’une convention de formation)  
Le règlement sera effectué par un OPCA 
 
Fait à…………………………………………….le………………………………………..(signature et cachet) 

 

 

Bulletin  

À 

imprimer 


